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| reconocimiento y comprensién de la im-
portancia del medio ambiente debe ser
una accién objetivay permanente en la inves-
tigacién propia de la educaciéon ambiental. Es
sélo a través de la exploracién y del redes-
cubrimiento de un contexto especifico que

el individuo entra en contacto con la realidad y
deviene creativo en la busqueda de soluciones
a su problematica.

Cuando se conjugan determinadas condiciones
ambientales en un momento y espacio especifi-
cos, estas se pueden convertir en catalizadores,
vehiculos o medios para desencadenar en las
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personas formas de comportamiento impropias
e inconscientes, asociadas incluso con actos de
insociabilidad o violencia. Eso se analiza de ma-
nera sencilla a través del impacto de los ruidos;
también al estudiar los diferentes tonos de los
colores, el clima y las condiciones meteorolé-
gicas, ya que estos pueden afectar el estado
de animo de las personas. ;Qué les parece si

reflexionamos un poco a partir de las informa-
ciones siguientes? Comencemos por ver el si-
guiente cuadro:

Aspectos a
pe Efectos observados
considerar
A\ En espacios con una buena ilumi-
4 p
lluminacion nacion s e evitane | cansancio, | a
- irritabilidad y el malestar general.
Los colores influyen en la secre-
cién d e las h ormonas c erebrales
que afectan el temperamento, la
claridad m ental y losnivelesd e
energia.
Colores Por ejemplo:e | rojo eleva la

presiéon sanguinea y se relaciona
con laira. Si se tiene en exceso en
els istemao e n los espacios,
produce sentimientos de irritabili-
dad, impaciencia e incomodidad.

En cambio,u n tonod e verde
suave y claroe jerce un e fecto
calmante. El azul también es calm-
ante, refrescante y relajante; de
ahi que se recomiende su uso en
los dormitorios y lugares de
descanso.

Los espacios abiertos o cerrados
en los queh ay ruidoi ntenso,
suelen provocarun aumento del
ritmo cardiaco, ansiedad, dolor de
cabeza, i rritabilidad y depresion,
entre otros malestares.

Ruido

®

Clima y salud

Igual de interesante y probablemente menos
conocida, es la relacién entre el climay la salud
que este articulo refiere en dos ramas cientificas:
la biometeorologia, que estudia como repercu-
ten las condiciones atmosféricas sobre nuestro
cuerpo; y la meteoropatologia, que investiga las
enfermedades asociadas al clima.

Segun refieren ambas disciplinas, se estima
que cada segundo se producen unas mil ocho-
cientas tormentas en el planeta. Los rayos y los
vientos pueden cambiar la carga eléctrica de la
atmodsfera. Esas cargas se conocen como iones,
que pueden ser positivos (+) o negativos (-); se
encuentran en el aire que respiramos. Indepen-
dientemente de que los iones sean negativos o
positivos, influyen en nuestro cuerpo de diferen-
tes formas: sobre los huesos, la espina dorsal, el
higado, la sangre, las glandulas sexuales, el ciclo
menstrual y la lactancia.

La ionizacidn positiva (+) genera una respuesta
glandular en el organismo, que consiste en un
aumento de la secrecién de serotonina. Muchos
estudios relacionan el exceso de serotonina —la
hormona del estrés— en el cuerpo humano con
sintomas de irritabilidad, ansiedad, nduseas,
temblores y cefaleas o dolores de cabeza. Para
algunos expertos, la ionizaciéon positiva favorece
el asma, las alergias y la falta de concentracién
mental. La contaminacién atmosférica de las
ciudades, las centrales eléctricas y los aparatos
electrodomésticos favorecen la ionizacién posi-
tiva (+) de la atmdsfera.

Por el contrario, la ionizacidon negativa (-) parece
generar una sensacidon de energia, bienestar y
placidez en el organismo humano. Tiene efec-
tos beneficiosos en el tratamiento de algunas
enfermedades, favorece la regeneracién de los



tejidos y estimula el crecimiento de semillasy de
algunos animales como los pollos, en sus prime-
ras semanas de vida.

Exceso de antenas de comunicacién en la ciudad

de Santo Domingo. Fuente: Antonio Matarranz.

La exposicién a grandes dosis de iones ne-
gativos (-) se utiliza terapéuticamente para
aliviar ciertos trastornos respiratorios, para
la recuperacion de quemaduras y ulceras de
la piel y para combatir dolores de cabeza, ja-
quecas y alergias. En las zonas boscosas y en
las corrientes marinas o fluviales prevalece la
ionizacién negativa (-), que se produce por la
fragmentacién del agua en pequefas gotas,
o bien por el paso del aire entre las hojas de
los arboles

iHas pensado alguna vez por qué los espe-
cialistas en salud sugieren a las personas que
adolecen de estrés o de agotamiento fisico
y mental, que pasen un tiempo en las zonas
de bosques, rios, montafias o ambientes si-
milares? Probablemente esos aspectos estén
relacionados.

Educacién ambiental para fomentar bienes-
tar y una convivencia sana

Visto de esa manera, se hace necesario
para el bienestar ciudadano, tanto indivi-
dual como colectivo, reflexionar sobre la
importancia de mantener nuestros bos-
ques y cuencas hidrogréaficas en condicio-
nes 6ptimas, a fin de proveer una mayor
cantidad de iones negativos (-) en el aire
que respiramos.

Discurrir de pequenas fuentes de agua

en Cafno Hondo, Parque Nacional los
Haitises. Fuente: Antonio Matarranz.

Ademids, si queremos mas salud y mejor ca-
lidad de vida en nuestras ciudades y zonas
urbanas, es necesario fomentar la arboriza-
cién y reforestacion de esos espacios. Hay
que proteger y mejorar las areas verdes,
asi como crear y cuidar espacios verdes en
nuestros hogares, por pequefios que nos
puedan parecer.



Participacion publica en las jornadas de
reforestacién y proteccién de las cuencas
hidrogréaficas. Fuente: Antonio Matarranz.

Debemos concientizar a las personas sobre
los beneficios que directa e indirectamente
reciben de un Medio Ambiente sano, para
que todos nos involucremos en su proteccion
y mejoramiento. jFomentemos la educacidn
ambiental para todos, y con sentido practico!

La ionizacion positiva (+) genera una
respuesta glandular en el organismo,
que consiste en un aumento de la se-
crecién de serotonina [...] Para algu-
nos expertos, la ionizacion positiva fa-
vorece el asma, las alergias y la falta de
concentracion mental.
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