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Resumen

La clase de Danza Folklorica que se imparte en la Universidad APEC trabaja
la cultura dominicana desde varios angulos: desde la musica, la danza y los
cantos. En las practicas de toques se presentan dificultades. Algunos estudiantes
presentan limitaciones que podrian tener su origen en razones de tipo fisico,
en su entorno cultural y familiar, en la falta de experiencia, en una experiencia
frustratoria o debido a la timidez. A través del método de investigacion-accion,
y mediante la aplicacion de cuestionarios a una muestra de 15 estudiantes (13
mujeres y 2 hombres con edades comprendidas entre los 17 y los 25 afios), asi
como mediante la realizacion de entrevistas a docentes y la observacion directa,
se ha comprobado que la inexperiencia por escasa practica de toques en horario
fuera de clase es la causa del problema. Se ha elaborado un plan de accion basado
en ¢jercicios de “sincopa” que se ha aplicado junto a otros ajustes y se ha logrado
corregir la situacion.
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I. Planteamiento del problema

La asignatura en la que se realizd la presente investigacion es Danza
Folkloérica, la cual trabaja la cultura dominicana en diversos ambitos. La
misma sirve para poner a los estudiantes en contacto directo y participativo
con sus raices, pues en ella se analizan y caracterizan las diferentes practicas
y manifestaciones del pais y se trabajan las canciones que acompaiian estas
celebraciones. En tal virtud, los estudiantes reproducen estos canticos y
sus respectivos toques de tambores y de otros instrumentos de percusion,
asi como los movimientos corporales relacionados. Es especificamente en
las practicas de toques donde se presento la siguiente problematica:

Los estudiantes de la clase de Danza Folklorica de la Universidad

APEC, correspondientes al grupo DEP003, presentan dificultades para la
asimilacion de los patrones ritmicos de los toques.

I1. Objetivos
Objetivo general:

Identificar las posibles causas de las dificultades en la asimilacion de los
patrones ritmicos.

Objetivos especificos:

a) Disefiar estrategias que permitan la correccion de la limitacion observada
en los estudiantes.

b) Aplicar un plan de accion destinado a desarrollar las habilidades ritmicas
de los estudiantes objeto de estudio.

I11. Hipdtesis

Para explorar las causas de este problema planteamos las siguientes
hipotesis:

a) Causas de origen fisico: molestias o laceraciones.

b) Causas asociadas al entorno de su desarrollo: de tipo cultural o familiar.
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c) La falta de experimentacion previa.

d) Una vivencia o experiencia frustratoria que haya enfrentado el estudiante
previamente.

e) La timidez en grado poco controlado.

IV. Marco tedrico y conceptual

“Educacion y cultura es un binomio inseparable, las dos trabajan el mismo sujeto
de estudio en la busqueda de formarle y estimular su potencial hacia la produccion
cultural”

Albert (2005)

El diccionario Pequerio Larousse define “educar” como desarrollar
o perfeccionar facultades intelectuales, morales o cognitivas para un
determinado fin. De otra parte, se entiende por cultura todo aquello que
conocemos, hacemos o pensamos. Y, a su vez, folklore es toda cultura
de un pueblo que se transmite de forma oral de generacion en generacion
(Domingo, Soto y Traboux, 2005). Pérez (2010) agrega una subdivision
del folklore, el llamado “folklore musical”, el cual recoge las canciones,
los bailes y los instrumentos musicales. Segun Tejeda (2002), la musica
folklorica es aquella que es creada y recreada por el pueblo por medio
de la tradicion. De acuerdo a Fradique Lizardo (1974), todos los pueblos
cantan y sus canciones constituyen un medio para comunicar sentimientos
profundos que yacen dentro de su estructura. En su libro, Bernarda Jorge
(2010) establece que uno de los primeros estudios sobre el folklore
dominicano fue realizado por Coopersmith (1949), antropélogo que
recogio las expresiones musicales, los acontecimientos y los musicos mas
destacados desde la colonizacion hasta el siglo XX, y que se ocupo6 de
clasificar nuestros instrumentos musicales, canciones y bailes.

Santana y Sanchez (2010) definen la musica como ondas sonoras con
determinada frecuencia, timbre, intensidad y amplitud que se originan
en un cuerpo en vibracion. Tres son los elementos fundamentales de la
musica, segiin constatan Domingo, Soto y Traboux (2004): el ritmo, la
melodia y la armonia. En la obra Psicologia del ritmo (Fraisse, 1974),
el ritmo es definido como la percepcion de una forma temporal en la
que los elementos intelectuales que se repiten peridodicamente varian
de manera continua en sus atributos cuantitativos y cualitativos. Segiin
Lizardo (1988), en Europa surgio el estudio de los instrumentos musicales
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bajo el término organologia (del grlego “Organon”), disciplina que los
clasificd en: instrumentos de percusion, de cuerda y de viento. La forma
mas simple de acompafamiento es la percusion. La percusion es la forma
musical que genera sonidos a partir de golpear, sacudir o raspar. Aunque
Dournon (2000) la amplia cuando abarca los sonidos que se producen a
partir de entrechocar, apisonar, frotar o punzar. En la percusion los toques
responden a la intencién de hacer sonar un instrumento especifico de un
modo determinado. Dicho toque, que habra de desarrollarse en el tiempo
musical y que estard determinado por la duracion del sonido, puede ser
largo o corto.

Por otra parte, se entiende por asimilacion el efecto o accion de incorporar
conocimientos o ensefianzas. En tanto que limitacion es la accion o efecto
de poner limites o entorpecer una labor o proceso. Existen factores del
medio ambiente y del contexto familiar que inciden en la personalidad
de un individuo, la que es un sistema compuesto por varios subsistemas
comportamentales que pueden ser de caracter social, cultural, mundial y
biologico (Cano, 2005). Rojas (2005) ve la personalidad como un conjunto
de pautas de conducta actuales y potenciales que residen en el individuo
y que se mueven entre la herencia y el ambiente. Estos factores pueden
provocar comportamientos y sentimientos que afectan el desempefio y
desenvolvimiento de las personas. Muller (1999) plantea la timidez como
un fendémeno paralizante que puede impedir el desarrollo normal del
pensamiento en quien lo experimenta.

De hecho, la timidez puede generar un pobre desempefio en la interpretacion
musical.

V. Metodologia

El método empleado fue la investigacion-accion. La informacion fue
recogida directamente de los actores del proceso, si bien nos apoyamos
también en la observacion participativa. El enfoque del estudio fue
basicamente cualitativo.

Participaron 15 estudiantes (13 mujeres y 2 hombres) con edades
comprendidas entre los 18 y los 25 afnos. Ocho (8) de ellos formaban parte
del grupo DEPO003, correspondiente a la asignatura Danza Folklérica,
y siete (7) eran integrantes del grupo folklorico de la institucion. Los
estudiantes pertenecian a diversas carreras, como se puede apreciar en
la grafica 1, ya que la asignatura tiene un caracter optativo y puede ser
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seleccionada en cualquier momento del pénsum. Se consulté ademas a
tres (3) docentes que intervinieron en la clase e interactuaron con el grupo
de estudio: el Director General, el Asistente del Director y la Encargada
de Ensayos. Los instrumentos empleados fueron un cuestionario para
los alumnos, una consulta-entrevista para los docentes y una guia de
observacion directa.

Grafica 1
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V1. Resultados

El espacio fisico dispuesto para la asignatura era adecuado. Se observo
que los estudiantes estaban muy compenetrados. El ambiente lucia
relajado y estaba marcado por las risas y la tolerancia. Se apreciaba un alto
nivel de motivacion. Esto se confirmo con los datos obtenidos a partir del
cuestionario directo a los alumnos, en particular con sus opiniones sobre
la clase y con las respuestas que dieron sobre sus respectivas razones para
escoger la asignatura. Los docentes consultados coincidieron en destacar
que las principales limitaciones que observaban en los estudiantes eran
la imprecision en las entradas de las canciones y en el mantenimiento del
ritmo y la tardanza en la asimilacidon de nuevos toques. Estas limitaciones
se evidenciaron en al menos 5 alumnos del grupo estudiado y estaban
distribuidas como aparece en la grafica 2:
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Grifica 2
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Es importante resaltar que las limitaciones observadas se presentaban
mayormente en los estudiantes que tenian mas antigiiedad en el grupo, es
decir, en aquellos que tenian desde 4 anos hasta 8§ meses.

Los alumnos dijeron haber escogido la asignatura por su inclinacién a la
danza y por el deseo de conocer mas la cultura dominicana y su folklore.
Se sentian conformes con su desempefio. Todos mostraban un alto nivel
de seguridad y determinacion, lo que descart6 la hipotesis de la timidez e
inseguridad.

Una amplia mayoria expres6 pertenecer a un ambiente familiar activo
en cuanto a las celebraciones y festividades. De ahi que se descartara la
hipoétesis del ambiente familiar como causa de las deficiencias ritmicas. Sin
embargo, la mayoria si admitié que no tocaba ninglin instrumento musical,
que nunca habia estudiado musica. A partir de esta premisa decidimos que
era importante ampliar el enfoque de la hipotesis que planteaba la escasa
experiencia como posible causa de las limitaciones.

En cuanto a la hipotesis de la ocurrencia de alguna experiencia frustratoria,
la misma arrojé un resultado negativo para la totalidad de los estudiantes.
En efecto, estos afirmaron no haber recibido nunca ningin comentario
negativo que los haya marcado de manera significativa. Esta afirmacion
fue confirmada luego mediante la respuesta que dieron a la pregunta de si
les afectaban las criticas de otros: todos respondieron que no. En virtud de
lo anterior, descartamos la hipotesis de la experiencia frustratoria.
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Como se sabe, los instrumentos de percusion abarcan —aparte de los
tambores— una amplia gama de objetos, muchos de los cuales estan
detallados y descritos en la obra de Temes (1979) y, respecto a los que
corresponden especificamente al folklore dominicano (que son los que
se tocan en las clases de Danza Folklorica de UNAPEC), en la obra de
Sanchez (1997). Es comin que los miisicos que tocan estos instrumentos
se lastimen, y de hecho se han recomendado algunas medidas para evitarlo
(Mikael, 2010). Es por ello que hemos planteado la hipotesis de la posible
ocurrencia de laceraciones o molestias en nuestros estudiantes producto
de su practica de toques. Sin embargo, no solamente todos ellos indicaron
no haber experimentado ninguna lesion de importancia, sino que ademas
afirmaron no considerar dicho suceso como importante: ellos no habrian
renunciado a la clase por esta razon. Esta afirmacion descarta la idea inicial
de un motivo fisico como posible causa de las deficiencias ritmicas (ver
grafica 3).

Grafica 3
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VII. Conclusiones

Una vez finalizada la observacion y revision de cada una de las hipotesis
planteadas al inicio, y luego de haber descartado 4 de las 5 propuestas
iniciales (ver grafica 4), nos quedo una a explorar y ampliar. En vista de
que la mayoria de los alumnos que presentaban las limitaciones tenian
mas tiempo en el grupo que otros que presentaban un rendimiento normal
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o promedio, no se infiri6 la inexperiencia en si como la causa originaria
del problema. Se comprendiod que existia otro factor a tomar en cuenta: la
poca practica de los toques en horas ajenas a la clase. En efecto, la practica
de toques en el hogar constituye un mecanismo fundamental a la hora
de querer afianzar lo aprendido en la clase y de pretender desarrollar las
destrezas en el aspecto ritmico.

Valga resaltar que expertos en el estudio del folklore dominicano, como
Edna Garrido de Boggs (2006), establecen como prioridad la practica de lo
aprendido, pero también aconsejan la investigacion de campo que confirme
los toques en el lugar mismo de los hechos, que es lo que actualmente
se hace en la clase de Danza Folklorica. Para realizar este ultimo punto
(la investigacion de campo de los toques), se pueden consultar la Guia
de festividades (Tejeda, 2010) y la obra de Peguero (2011), siendo esta
ultima especialmente 1til si se quiere profundizar en el conocimiento de
los simbolos empleados en nuestras tradiciones folkloricas.

Grafica 4
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VIII. Plan de accion

Nuestro plan de accion se basd en el uso de la sincopa, estrategia
compositiva destinada a romper la regularidad del ritmo mediante la
acentuacion de una nota en el lugar débil o semifuerte de un compas
(Mikael, 2010). En este sentido, se les asignd a los alumnos un conjunto
de ejercicios ritmicos en los que, de acuerdo a las indicaciones especificas
para cada ocasion, tenian que mudar el acento principal de los toques y
prolongar un sonido de tiempo débil hacia un tiempo inmediato de igual o
mayor valor. Los estudiantes debian practicar los toques fuera del horario
de clases para presentarlos luego en el aula de forma individual y grupal.
Los ejercicios aumentaban su nivel de complejidad en la medida en que
iban siendo dominados por los alumnos. Se trabajaron los siguientes
ejercicios de toques; el circulo rojo marca las figuras musicales que debian
ser acentuadas:
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Tomados de: http://musicalico.blogspot.com/2010/04/sincopa.html y http://mariajesuscamino.
com/cuadernia/Sincopas.Contratiempos

8.1 Términos implicados

o Compas: es la entidad métrica musical compuesta por varias unidades de
tiempo que pueden ser blancas o negras.

o Las notas negras tienen un tiempo de duracion.
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o Las notas blancas tienen dos tiempos de duracion.
o Las notas negras con puntillo tienen un tiempo y medio de duracion.
o Las notas blancas con puntillo tienen tres tiempos de duracion.

o Ligadura: suma o une la duracién de dos notas.

o Tiempo musical: se divide en tres tipos (fuerte, semifuerte o débil) en
funcion del tipo de acento o intensidad con que se interprete la musica.

o Golpe abierto: es aquel que se ejecuta cubriendo parcialmente, con una
pequefia area de la mano, la superficie a percutir.

o Golpe cerrado: es aquel que se ejecuta cubriendo la superficie a percutir
con la mano completa.

IX. Seguimiento al plan de accion

Los ejercicios fueron practicados por los estudiantes. Después de dos
semanas la mejoria fue notable. Se pudo observar mayor precision en las
entradas de las canciones y en la ejecucion de los toques. Se evidencié un
dominio en la coordinacion de la duracion de los toques y en la ubicacion
del énfasis de las frases musicales. Como resultado, se pudo solucionar la
problematica enfrentada en la asimilacion de toques una vez que fueron
tomadas las siguientes medidas:

o Aumento de las horas de practicas no presenciales.
o Incorporacion de ejercicios a modo de tarea.

o Seguimiento personalizado a estudiantes con limitaciones.

X. Recomendaciones

Luego de haber concretado los objetivos propuestos de manera satisfactoria
y de haber comprobado los resultados de la puesta en practica del plan de
accion, recomendamos el seguimiento de las medidas referidas a fin de
mantener el alto nivel de ejecucion alcanzado por los alumnos, que de esta
forma pudieron obtener una mayor destreza y un mayor dominio de las
técnicas de toques. De ahi que entonces propongamos:
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o El ajuste constante de la cantidad de horas de practicas no presenciales
atendiendo a los niveles de ejecucion requeridos en cada ocasion.

o La incorporacion formal de ejercicios de este tipo a modo de tarea, como
parte del programa de la asignatura.

o El seguimiento personalizado a estudiantes en funcion de sus necesidades
individuales.

o Laincorporacion periddica de otras estrategias que posibiliten el desarrollo
de destrezas y que propicien la formacion continua, especialmente respecto
a los integrantes del grupo institucional.

o El establecimiento de clases de teoria musical como complemento a las
lecciones de toques.

También es importante impulsar la ampliacion de estos hallazgos mediante
analisis e investigaciones que complementen este estudio en otras
vertientes (por ejemplo, que tomen en cuenta los tipos de instrumentos de
percusion, la zona de procedencia de los alumnos, etc.).
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Universidad APEC
Cuestionario para estudiantes de la
clase de Danza Folklorica

Grupo Dep003
Prof. Johanna Poche

iCompleta sincera y abiertamente las siguientes preguntas y
Contribuye a mejorar nuestra labor!

Nombres Apellidos Carrera Sexo

1- Explique, épor qué escogid esta asignatura?

2- ¢5e considera un buen intérprete musical? dPor qué?

3- {5e considera un buen intérprete de danza? ¢Por qué?

4- ¢5e considera un buen intérprete de los cantos? (Por qué?

5- iHay en su familia tradicién de celebraciones folkldricas o de otra indole? Explique.

&- ¢ Thene familiares gue toguen algidn instruments musical? Expligue.

7- é5e considera una persona & |a que le agradan |as celebraciones y que participa en ellas? Expligue.

B- ¢ Alguna vez ha estudiado mdsica? Expligue.

%- ¢ Cudl o cudles instrumentos le resultan mas familiares? ¢Cudles ha tocado?

10- ¢Ha recibido algin comentario acerca de su forma de cantar o de tocar algdn instrumento?

11- ¢Ha tenido alguna experiencia relacionada con la midsica que desee contar? Explique.

12- ¢Ha sufrido alguna lesidn en sus manos o de otro tipo al tocar? éRenunciariz por esta razdn? Expligue.

13- ¢Se considera una persona timida o es usted el tipo de persona al gque afecta la critica?

14- ¢Cree usted gue es importante tener la habilidad de tocar instrumentos musicales? dPar qué?

15- {Quet opina de esta clase?

16- Explique por qué esta clase es importante para su desarrollo personal y/o profesional.

Fuente: elaboracién propia

iiiGracias por cooperar!!!
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Universidad APEC
Consulta-entrevista para docentes de
la clase de Danza Folklérica

Grupo Dep003

Prof. Johanna Poche

[DATOSDELDOCENTE ]
Nombre completo:

Preparacién académica:

Tiempo trabajando con el grupo:

Area de trabajo en el grupo:

1-¢Cudles son las limitaciones a nivel ritmico que usted observa en los estudiantes de la clase?

2- ¢{Cuéntos estud pr estas limitaci ?

3- ¢Cudles entiende usted podrian ser las causas de estas limitaciones?

4-¢Qué recomienda hacer para superar estas limitaciones?

5- ¢Existe alglin caso especial que desee ar?
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Universidad APEC
Guia de observacion participativa
para la clase de Danza Folklorica

Grupo Dep003
Prof. Johanna Poche
ASPECTOS DEL ESPACIO FSICO
Q
Q
Q
Q

ASPECTOS DEL AMBIENTE DE TRABAJO (RELACIONES INTERPERSONALES)

a

a
a
Q

ASPECTOS DE LA MOTIVACION

a

Q
a
a

OBSERVACION DE TOQUES

Nombre Carrera Antigliedad en el grupo Limitacién

Comentario de cierre:

Fuente: elaboracién propia
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FOTOGRAFIAS DE LOS ENSAYOS

El profesor instruye a los estudiantes

Primer grupo en accion
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Direccion de grupo combinado
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