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de Terap h” rte, se def

como: “un servicio humano pro-
fesional que utiliza las técnicas
artisticas, imagenes y proceso
creativo y las respuestas para
crear productos como reflejo

de las habilidades de desarrollo
individual, personal, intereses,

preocupaciones y con&
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superar Ios traumas mentales causados por eI confhcto, y poder asi
reiniciar una vida normal.
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Sus probiemas.

Incrementar la confianza en si

mismo.

> < Aumentar la autoestima.
e 4. Hacer accesibles los sentimientos.

. 5.  Encontrar alternativas creativas

para solucionar problemas.

"

Se puede utilizar en: crecimiento personal, autodescubrim-
iento, aumento de conciencia, traumas, abuso, duelo, proble-
mas familiares, de pareja, fobias, focalizacion de metas y
otros.

(Importante aclarar que cada docente no se convierte en
terapeuta, pero si, es un guia para mejorar la calidad de vida
de sus alumnos, la propia percel:;cmn de si mismos, y por

[

ende, de su diseno... su publico meta se beneficia).
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2. Mantener presente la importancia, beneficios y
responsabilidad de esta especialidad.

3. Desarrollar cada vez mas la sensibilidad
personal; seleccionar el alimento emocional y
mental como se hace con el fisico.

4. Preocuparse por el crecimiento de su capaci-

dad de observacion y empatia con las personas,

sin distinciones de ningun tipo.
5. Proponerse el o los objetivos para el trabajo
con la Terapia de Arte.
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el espacio de trabaj
8. Mantenerse alerta pero sin hacer presion, moti-
vando a la realizacion del ejercicio.
9.Siempre cerrar el ejercicio recordando el objetivo
inicial, el beneficio del mismo y las reflexiones que se
hicieron.

10. No tema a la critica de sus companeros de

trabajo, confie en su intuicion y corazon.
| I.Trate de mantener una mente amplia.
|2. Predique con el ejemplo.
| 3. Mantenga la confidencialidad.
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2000 LSO fIZLIZ20 trabajo en escultura de arena

-
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trabajo en escultura de arena
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nivel personal y academico

de sus propias decisiones y
elecciones en relacion a grupos.

* Desarrollo de un sentimiento de
felicidad y autoaceptacion, mas
constante.

* Cambio en las perspectivas a la
solucion de sus problemas.

* Aprendizaje practico en cuanto a
las consecuencias y medicion de
sus actos. |
* Estabilidad emocional,

mental y fisica.

anza con el docente, volviéndose

su amigo, confidente y guia.

* Desarrollo de una integracion

grupal en el aula.

* Adquisicion de valores humanos

a partir de la formacion aca-

démica, y por ende, mejores pro-

fesionales.

* Trascendencia en una educacion
integral, aplicacion real de valores,

ética y profesionalismo no
mportando el nivel estudiantil.
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5to ano licenciatura en diseno grafico

En qué le ha servido el que mezcle aca-
démicamente la terapia de arte?

. Pues es una cuestiéon mas
13, es un diseno mas consiente el que uno
snde, mas humano sobre todo.... uno aprende a
sentir las cosas, a tener mas consciencia de lo que
va a comunicar a traves del diseno.

Ademas me parece super importante porque uno
 disefa reflejando su alma alli.... y la terapia del
arte ayuda un montoén a limpiar el alma, a
dejarlo a uno desahogado... a conocerse mas
internamente.... a ser mas consciente.
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5to ano licenciatura en diseno grafico

d

Ud cambio a partir de esos procesos?

j, ercicios me cambid la percepcion
uch Lo- ace a uno ser una mejor
ynal, por Io tanto un mejor disenador.

a mi... es HUMANIZADOR el proceso.

- \h
-\k
1 .\:

“Eso hubiera sido bueno.. jejeje, disenariamos con-
scientemente. Hubiera también MEJORES rela-
ciones interpersonales.
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A ud particularmente le ha sido atil el que
mezclara la terapia de arte en el proceso aca-
démlco. Y como?

Pues si, sirve muchisimo, por ejemplo la vez que
hicimos el ejer. icio de rela]aclon, etc., eso me cayo
ect.o porque pienso... que esta carrera es muy llena
bajo y que muchas veces las personas se vuelven
ecanicas y dejan de lado la parte humana..y no

disfruta como se debe.

Entonces esas terapias nos ayudan a reflexionar en que

disenar no es solo un trabajo... sino que piensa que se
debe de hacer disenar para que las personas se
humanicen mas y piensen en si mismas y en el mundo,
ya que tenemos esa habilidad de comunicar y esa
comunicacion tiene que ser utilizada para eso... para un
bieh entonces si Vero, ayuda de mucho y gracias porque
udlo hace.
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3er ano licenciatura en diseno grafico

Como proceso de diseno, si es mas largo, no solo se
disena a partir de una metodologia, sino que antes hay
una reflexion que busca hacer consciencia para luego
disenar... le sirvio? A ud como persona le hizo cambiar?
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ente siempre se vive con un poco de
Pero me hizo pensar primero que es lo que
ero y luego disenar, no disenar solo por un querer
sino por un objetivo.

' Pues seria un disenador visionario humanizador,
‘gue mis diseno llegara lo mas lejos posible... porque
me interesa educar a las personas... en aspectos de

ayudarse entre si mismo y ayudar al mundo...
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4to ano licenciatura en diseno grafico

Como te ha servido la mezcla de la terapia de arte con
el aprendizaje del disefo?

"*{}l_-_L, ha servido mucho porque ahora cuando hago
bajo no lo hago solamente por hacerlo, sino lo
pensando también en como afectaria una persona,
viendo lo que esta pero no se ve.
Y también al finalizar todo el trabajo me tomo un
momento para mi y mi trabajo y veo por qué y como
. he dispuesto los elementos y eso me dice un poco, de
. como me siento de cuando inicié el trabajo y como

cuando lo finalizo y veo si de verdad se conecta
conmigo o solamente lo he trabajado por compromiso.

TERAPIA DE ARTE + DISENO + EQUILIBRIO



AFALICACION ACADEMICA o
Dz LATERAPIA Dz AXTE =N 2L DIBENO) e
—~ < i ] 47 A

it W et v v @ — W o el W W e W W e e

4to ano licenciatura en diseno grafico

Lo consideras un proceso necesario para
ensenar a disenar?

iveo humanizador porque nos ensena a ver lo
de verdad estamos sintiendo y a ser mas
dbservadores y poder ya no solo juzgar una
técnica sino también el fondo humano de un
trabajo, creo que en ocasiones hasta podemos leer
».  los problemas que una persona pudo pasar
. mientras hacia su trabajo y de esa forma criticar el

h .. . . :
‘glseno de una mejor manera y a eso me refiero no
solo a trabajos ajenos sino a trabajos propios.
i
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gracias por vivir cada clase,
gracias por las sonrisas y la confianza,
gracias por inspirar lo mejor de mi para ustedes.
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